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SNEL & GEMAKKE
FUNKY TBERICO
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INGREDIENTEN (4 personen) BEREIDINGSWIJZE

Bereidingstijd: 40 minuten
Bestrijk de ibérico met 2 eetlepels olijfolie en bestrooi het vlees overal

AVIKO met zout en peper. Grill het vlees op de hete barbecue of in de grillpan

8 Aviko Rostiko Rounds oven gedurende 15-20 minuten, afhankelijk van de dikte, tot het mooi bruin
is van buiten en roze van binnen, of iets verder gaar, naar smaak. Dek

OVERIGE de varkenshaas losjes af met aluminiumfolie en laat deze 10 minuten

600 g ibérico of varkenslende rusten op een snijplank.

4 eetlepels olijfolie

16 groene asperges Grill ondertussen de rosti rondjes goudbruin en knapperig op de bar-

1 eetlepel tuinkers naar keuze becue, in ongeveer 10 minuten, of bereid ze volgens de aanwijzingen

3 eetlepels gekruide olie (zie tip) op de verpakking.

Snijd de houtachtige uiteinden van de asperges af. Bestrijk de asperges
licht met 2 eetlepels olijfolie. Grill ze met mooie grillstrepen, op de
barbecue of in de grillpan in 6-8 minuten.

Verdeel de asperges over 4 borden. Snijd de varkenshaas in 8 mooie
plakken. Schik het vlees, overlappend met de rdsti rondjes, bovenop
de asperges.

Garneer de borden met de tuinkers en besprenkel eventueel met

kruidenolie.

Tip: Garneer het bord met een beetje kruidenolie van extra vierge olijf-
olie en fijngehakte basilicum, peterselie en/of dragon.

Meer recepten, tips & inspiratie? Ga naar www.avikofoodservice.nl



